
 
 

 

Wochenmenüplan vom 28.01. bis 31.01.2025 

 

 

 

Menü I und Menü II   € 12,90                                        Menü III   € 11,90 

 

 

                                     von 11.30 Uhr bis 13.30 Uhr  

 

 
                                                 Dienstag 

 

Suppe  rote Betesuppe oder gemischter Salat     G-L-M 

Menü I Hendl-Piccata mit Parmesan-Ei gebraten, dazu Pasta Pomodoro      A-G-C 

Menü II „aus dem Wok“ süß-saures Wokgemüse mit Seebarschfilet und Basmatireis       A 

Menü III Bergkäsepressknödel mit Erdäpfel-Endiviensalat       G-C-A    

 

 

Mittwoch 

 

Suppe  Gemüse-Gerstlsuppe oder gemischter Salat     A-L-M 

Menü I Ofenpaprika gefüllt mit Almrindhack mit fruchtiger Tomatensoße und 

Erdäpfelpüree     A-C-M 

Menü II Toskanischer Hirten-Pastateller mit Salsiccia, Pilzen, mediterranen Bergkräutern 

und Pecorinoflocken        A-C-G 

Menü III Fitness-Salatbowl mit Joghurt-Gartenkräuter-Dressing und gebratenen 

Hendlfiletstreifen        G-M-A 
 

                                                                                          Donnerstag 

 

Suppe  Rindsuppe mit Fritatten oder gemischter Salat    A-C-L-M     

Menü I Tafelspitz vom Jungrind mit Wurzelgemüse, Schnittlauchsauce und  

Bouillonkartoffeln          A-G 

Menü II Blattspinatrisotto mit Tomatenchutney und Bergschafkäse      A-G 

Menü III Rindsuppe mit 2 Stück Tiroler Speckknödeln       A-C-L 

                                                                                                                 

                                                             Freitag 

 

Suppe  Erdäpfel-Kastaniensuppe oder gemischten Salat      G-L-M 

Menü I  gebratenes Wildlachsfilet mit mediterranen Spinat-Tomaten-Gemüse und 

Rosmarienkartoffeln       

Menü II Spaghetti Carbonara in Bacon Speck-Ei-Parmesan geschwenkt     A-C-G 

Menü III Roman`s Apfelscheiterhaufen mit Vanillesoße        A-C-G 

 
 

 



 
 

 

          
            

          
 
 

    

                     

 

           


